ITnmessie Bemecrsa Juepreruieckan
Ipuesm mumm Hanmenopanue 611014 Bec darona = Ne penentype
benku l Kupbi l Yraesoas: UeHHOCTh
Heneas 4
Bozpacruasn kareropus: 7-11 aer
Aituo sapenoe | wr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kawa MoI04Has KyKypy3Has ¢ MACIOM (spyia kykypysas, 150/5 531 448 35.01 301,58 623
MOJEOKD, Caxap-1ecor, cous MO, Mac CIs. )

3asrpak  |Byrep6poa ¢ chpom (xics. cup) 14/31 5,14 3,66 17.21 12232 868
Kakao-HanuTOK (xaxao nopouox. mosoko, caxap) 200 1.82 1,67 13,22 75,19 986
banan 250 2,25 0.73 313 141.75 -

Hroro 3a sasrpak: 690 19,6 15,16 97,22 603,68 -
Bospacruan xkareropusi: 12 aer u crapme
Siino Bapenoe 1 wr. 5,08 46 0.28 6284 776
Kama monounas KVKYPY3Has C MAC/I0M (xpyna kyKypysitas, 190/10 6.8¢ 5.78 45.18 260.1 623
MOJOKO, CAXMP-IICCOK, Coab MOL,, MACHO Caun. )

Jasrpax Byrepbpon ¢ chipom (xieb, cup.) 12/31 491 349 16,45 116.88 868
Kakao-HanuTox (ssxo NIOPOHIOK. MOIGKO. caxap) 200 1.82 1.67 1322 75.19 986
baunan 252 227 0.76 31,75 142,88 -

Hroro 1a 3asrpak: 735 20,93 16,3 106,88 657,89 -
BospacTnas kareropus: 7-11 ner




«CormacoBaHO» «YTBepKIAIO»

Jupexrop I'enepanbHbIl TUPEKTOP

MKIT «I"opoackoit KoMOMHAT

[[Ik0IpHOTO MUTAHUSY
"23" sguBaps 2023 r. [[TaxoBa A.M.
MeH1o npuroraBjauBaemMsIx 0J1101, paspadoranHoe B coorsercTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IMumeBblie BelecTBa OHepreTuyeckas
IIpuem nuumu HaumeHnoBaHue 011012 Bec 01012 Ne penentypsi
benku | Kupsol | Yriesoabl HEHHOCTh
Henens 4
Jennb 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Sitno BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kama monounas KYKYypYy3Hasi C MacCJIOM (xpyna KyKypy3Has, 150/5 531 448 35,01 201,58 623
MOJIOKO, Caxap-I€CoK, COJIb ﬁOH., MacJio CJ'II/IB.)
3aBTpak ByTepOpo ¢ ChIPOM (xiet, cuip.) 14/31 5,14 3,66 17,21 122,32 868
Kakao-HaImHuTOK (xaxao nopomok, Monoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
banan 250 2,25 0,75 315 141,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 689 19,6 15,16 97,22 603,68 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Slitio BapeHoe 1 mr. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamra monounas KYKYpYy3Has ¢ MAaCJIOM (kpyna KyKypy3Hasi, 190/10 6,85 578 45,18 2601 623
MOJIOKO, Caxap-IecoK, COJIb HOJ., MACJIO CIIUB.)
3aBTpak ByTep6pos ¢ CHIPOM (x11¢6, chp.) 12/31 491 3,49 16,45 116,88 868
Kakao-HaIUTOK (xaxao mopomox, Monoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
banan 252 2,27 0,76 31,75 142,88 -
HTroro 3a 3aBTpak: 745 20,93 16,3 106,88 657,89 -
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
TITH 110 - YPAJILCKH 13 CBEKEH KallyCThl C (Papiiem
(bapiu roB., Kpyma epaoBas, IyK pery., MOPKOBb, KallycTa CB., Maclio 15/200 4,63 6,26 5,46 96,67 154/998




X71eO116I PBIOHBIE C COYCOM OEITBIM (rop6yuia, xie6 e,

100 13,2 7,79 6,07 147,19 7431979
MOJIOKO, COJIb HOAUp., SHII0, Macjo pact., coyc.) 80/20
Puc otBapHOi1 (puc, Bona, cons ioxn..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
O6en
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cexas 141 0,56 0,42 14,52 64,16 368
Hroro 3a obex: 825 26,22 19,91 98,75 679,15 -
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
[I{u o - ypanbcKu U3 CBEKEH KammycTh ¢ (apiiem
(dpapur roB., Kpyma mepioBas, yK Perrd., MOPKOBb, KAyCTa CB., MAC/IO 20/250 5,82 7,86 6,86 121,4 154/998
TOJICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 11acTa)
XneO11bl pIOHBIE C COYCOM OEIIBIM (ropGyma, x1e6 miieH, 110 1452 857 6.68 161,01 7431979
MOJIOKO, COJIb HOAUp., SHII0, MAcjIo pacT., coyc.) 90/20
Oben Puc oTBapHOIA (puc, Bona, cons fomup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yaii ¢ CaXapPOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X710 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHbBII 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
X1eb pxaHoi 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
I'pymia cBexast 140 0,56 0,42 14,42 63,7 368
Hroro 3a odexn: 1120 30,24 23,37 112,99 783,15 -
KOKpOK «Mapliny (MyKa, caxap-IecoK, APOKkKH, 110, MAcIIo CiL.) 70 6,75 9,73 38,74 269,51 696
Toagank
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moJgHuK: 275 8,35 11,55 42,37 296,2
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHast kareropus: 7-11 ger 54,17 46,62 238,34 1579,03
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 59,52 51,22 262,24 1737,24

Jlenn 2

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




3aKkycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 018 342 19,26 982
®pukageabku Y IUHCKHE C COYCOM KPacHBIM ,
PHKalL A Y P (Fomstzasa 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
Macio PacTyT., TyK Pemd., MOJIOKO, COIb HOMHP., SIHL0, COYC KP OCH) 75/30
3aBTpak
Tapaup mmieHo oTBapHOE BSI3KOE (kpyma miieHo, comb 150 203 44 21,86 1427 843
BUTaMHUHU3UPOBaHHAs1, Macjo CHHBO'{HOC,BOH&)
Kucens nercknii « BUTOIIKAY (sona, kicens, Birouka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 570 19,69 16,41 63,06 497,87
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycKa MOPIMOHUPOBAHHAS (IOMHIOPEI CBEXHE) 110 121 0,22 4,18 23,54 982
®pukaneabku Y IUHCKHE C COYCOM KPacHBIM ,
PHKal A Y P (romamia 105 13,88 11,76 7,06 1896 1038
Maclo PacTUT., JyK perd., MOJIOKO, COJIb HOAHUP., SHI0, COYC KpP OCH) 75/30
3aBTpak T
apHHP TIIEHO OTBAPHOE BSI3KOE (kpymna mieHo, coib 180 472 527 26.23 171,23 843
BI/ITaMI/II/I3I/IpOBaHHaH, Macio CHI/IBO'{HOC,BOHa)
KI/ICCHB I[CTCKI/Iﬁ « Buromika (BoJa, kucenb, Butomka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHNYHbIA HoapOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpak 572 21,84 17,52 72,63 535,54
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3akycka MopIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 6000BBIMH, ¢ (apIeM (xapropers, 20/200 8,64 745 1463 160,08 157/998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK pemd., MacJo PacT., TOBSIHHA)
Krodra mo-MOCKOBCKH C COYCOM KPacCHBLIM a,
b Y P (romura, 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
TyK, A0, KpyIa pHCOBasi, BOJa, MyKa, COJIb, TOMAaTHas 1acTa.) 75/30
Oo6en
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIB., CoJb HoHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Komnort u3 CyXO(l)pyKTOB cBur C (cMech cyxopyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOPO. KHCI0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obden: 764 33,22 27,85 101,54 789,54




Bo3pacTHas kaTero

pusi: 12 JieT u crapuie

3aKycka MOpIMOHHAs (OTypIEI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, ¢ BapIIeM (kaproders, 30/250 1099 948 1861 203.74 1571998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITd., Maclo pacT., TOBSAMHA)
Krodra mo-MoCKOBCKH ¢ COyCOM KpacHBIM ,
) y p (roBsMHa 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
Oﬁeu YK, M0, KpyIa pUCOBasi, BOJA, MyKa, COJIb, TOMATHas 11acTa.) 75/30
HepHOBKa OTBAapHas (xpyna nepiosas, Boja, COJlb, MACIIO 180 513 459 35,48 203,74 585
CJIMBOYHOE.)
Kowmrmot u3 CyXO(i)pyKTOB ¢ But C (cMech cyXxodpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
JIIMOH.KHCIIOTA, acKopO0. KUCII0Ta)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Hroro 3a obexn: 845 33,85 30,2 94,69 785,97
ByﬂO‘IKa «Hexeunkay (MyKa TILIEH., IPOKKH MPEC., MOJIOKO, SiiLI0,C0lb 75 6,34 6,1 44,18 256,98 324
HOJ]):[]—[](]]( HoJmp., caxap-Necok, Macio CJIMB., MAcjlo PacT., MOJIOKO cryui., caxap. ITyapa.)
Mo10K0 TUTHEBOE 200 5,34 48 9,4 102,16 106
HTOro 3a noJIIHUK: 279 11,68 10,9 53,58 359,14
Hroro 3a gens 2. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 64,59 55,16 218,18 1646,55
Hroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 67,37 58,62 220,9 1680,65
Henn 3
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Dpukagenpka U3 HHIEWKH ¢ COYCOM KPaCHBIM y
pHKaln A Y P (une 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHIEHKH, X1e0 ML, JIyK perd, coib HoJ, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
Fapan Kamra rp€YHeBasA BA3KAA (kpyna rpeyHesas, Macjio 150 3.39 411 20,67 133,23 676
CJIMBOYHOE, COJIb 011.)
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,Mom0Ko0, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
BI/ICK]?I/IT JIMMOHHBIH (myka, siii110, Macio CIMB., caxap, cojlb HoJ., 90 463 11,03 48,38 249,39 328
HToro 3a 3aBTpaK: 671 27,61 19,43 94,84 602,73

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapuie




®pukanenabka U3 UHACUKH C COYCOM KPaCHBIM (dure

110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHIEHKH, X1e6 ML, JyK perd, collb o1, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
l"apHI/Ip Kamaa rp€IHEBast BA3KAS (kpyna rpeuHesas, Macio 200 452 548 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb H011.)
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM (uaif,mom0ko0, Bosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
BUCKBUT TUMOHHBII (MyKa, SIH110, MaclIO CIIUB., caxap, cojlb HOZ., 100 521 11,88 51,2 288,21 328
70K0)
Hroro 3a 3aBTpak: 727 28,79 21,58 100,98 668,95
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

Cymn pucoBblil «BocTOUHBINY» ¢ apIieM (papu ross., 20/200 417 6.12 11,46 117,58 1000/998
KpyIIa PUCOB., JIyK peIrd., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HOIMP.)
Kotera mjoManisss ¢ coycom. , a, xne6,

a Y (FOBAAMHa, CBUMMH, X0, TYK 120 12,52 20,51 11,16 279,31 2462
pert., S0, CyxapH, CoJb HOJ., MacjIo PacT., MacJo CJIUB) 90/30
HIOpC OBOIIIHOE (xapTodenb,MOPKOBb, MOJOKO, MAaco CJIHMB., COJIb 180 358 704 22,36 167,12 867
iou.)

Oo6en
HanuTok 13 MHUIOBHUKA (unnosx, caxap, TMMOH, Boaa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11eb prxaHoi 26 1,72 0,31 103 50,86 -
SI6110KO CBEKEE 169 0,68 0,68 16,56 75,04 -
Hroro 3a odexn: 851 24,76 34,98 97,72 804,65
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

Cym pucoBbiii « BOCTOUHBINY € (apIieM (dpapu ross., 30/250 531 779 1459 149,65 1000/998
““ a "H lB }‘ Iﬁ H M “i Eh Ih‘a ’d T4 _UeCHOK COTE ‘W’U’II/IT\\
Kotnera gomanisss ¢ coycom. 6

bi N (FOBSLIMHA, CBHHMHA, XJIE6, TyK 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
per., 10, cyXapH, coJib HOJ1., Macjo pacT., Macio CIIUB) 90/30
HIOpC OBOIITHOC (xapTodens, MOPKOBb, MOJOKO, MAaciIO CIHUB., COIb 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867

Naen

iox.)




U

HanuTok 13 MIUITOBHHUKA (unnoBHUK, caxap, JHMOH, BOJA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xeb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
sI6110KO cBEKEE 183 0,73 0,73 17,93 81,25 -
Hroro 3a oden: 892 26,97 37,59 108,83 881,47
[Lmomxa "Detonckas” ¢ CBIPOM (TecTo c106HOE APOKIKEBOE, 75 8.46 11,72 28,41 253.1 328
CBIP, MaclIoO CIIMB.)
Hoagnuk
Yail ¢ JTUMOHOM (uaii, caxap-iecok, JHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToOro 3a NoJIHUK: 279 8,5 11,72 37,6 290,02
HTtoro 3a nenn 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 60,87 66,13 230,16 1697,4
Hroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 64,26 70,89 247,41 1840,44
Jenn 4
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Karra MonouHas ssuHeBast ¢ MaciaioM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO, 100/10 3,61 4,57 18,85 130,95 898a
caxap, coJib {01, Macyo CIHB.)
IlymuHr 13 TBOpOTa CO CryIIEHHBIM MOJIOKOM (tsopor,
caxap-Tecok, H3I0M, AL, MacIIo CJIMB., CMETaHa, Kpyla MaHHasl, Colb 70/20 12,09 8,99 258 232,39 183
Poopn _aronora ooy )
ChpIp B MHINBUIYAJILHOHN YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak P FHBIALY y
Ko eltHbIiT HAITUTOK 3TTAKOBBIH (kodeiinsii namiro, monoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
Mangapus 125 1 0,25 9,38 43,75 -
HTroro 3a 3aBTpak: 563 21,08 18,12 77,72 558,16
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Kamma MotiouHas suHeBasi ¢ MaciaoM (KpyIa s4HeBasi, MOJIOKO, 120/10 4,27 5.4 2227 154,76 898a
caxap, CoJib {01, MacyIo CIuB.)
[TynmuHT M3 TBOpPOTA CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (tBOpor,
caxap-IecoK, U3I0M, SIHII0, MAcJIO CIIMB., CMETaHa, KPyla MaHHas1, COIIb 90/30 16,11 11,98 34,39 309,85 183

3aBTpak

HO/Mp., MOJIOKO CTYIIL.)




KO(I)GI‘/'IHLII?’I HaITUTOK 3JIaKOBBIN (kodpeiiHBIN HAIUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 21 1,58 021 10,71 51,03 -
Manpgapun 164 1,31 0,33 12,3 57,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 24,78 19,05 92,28 639,69
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

3axycka NMOpIHOHHAs (OTYpIbI CBEXUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Vxa P516au1<a;1 (xapTodeb, MOPKOBb, JIyK PeIyaThlii, Macio 25/200 447 8.2 133 144,83 17
TMO/ICOJIHEYHOE, MacjIo CIIMBOYHOE, caiipa)
Tedrenu I BapuaHT ¢ cOycOM Kpac. OCHOBH (rossuua

q) P y P ( A ? 115 8.2 10,01 11,54 169,1 193
YK, XJ1e0,MyKa,COJIb, Macjo MOJCOJIH. Boua)85/ 30.
FapHI/lp 3abaBa (Kpyma rpeyHeBas, KpyIa prcoBasi, Macjo CJIMB., COJIb 170 5,25 4,78 40,3 22524 310
Hox.)
KOMIIOT U3 Kypard ¢ BATAMUHOM C (xypara, Boza, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
JIMMOHHAs K-Ta, aCKOPOMHOBAS K-Ta.)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -

Hroro 3a oben: 828 23,49 23,75 111,39 753,24
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Vxa PI)I6aIIKa$I (xapTodenb, MOPKOBB, JIyK permyaThlii, MaciIo 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
O/ICOJIHEYHOE, MACIIo CIIMBOYHOE, caiipa)
Te¢renu I BapuaHT ¢ cOycOM Kpac. OCHOBH (rossuHa

¢ P y p (rossa, 115 8,2 10,01 11,54 169,1 193
JIyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, MAcJI0 HOJICOJIH. , Bona)85/ 30.

06621 Fapan 3abaBa (kpyna rpeyHeBasi, KpyIa pucoBasi, Macio CJIMB., COJIb 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310

Hox.)
KOMIIOT U3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C (xypara, Bona, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
JIMMOHHAsI K-Ta, aCKOPOUHOBAs K-Ta.)
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -




IXne6 pKaHOH 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Hroro 3a oben: 793 25,49 26,58 120,77 824,26
BanyIlIKa C TBOPOT'OM (myxka mnur., TBOpOr, Macio CiL., 75 10,42 5,14 30,2 208,74 302
Toaguuk caxap,s 10, 1pOsKH, ,COJIb HOJ., MAcIIO PacT.)
YHaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-niecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moaHuK: 275 10,37 18,01 56,3 356,4
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jger 54,94 59,88 245,41 1667,8
HTroro 3a neHn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 60,64 63,64 269,35 1820,35
Hensb 5
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Burouku peIOHBIE TO-JOMAITHEMY C MACIIOM (pue
MHHTasl, KpyTia pHcoBasi, JyK, CyXxapb TaHUPOBOYHBIH, SIi110, COJIb, Macio 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cnusquoe.)gollo
[Trope xapTohenbHOE (kaprodeis, MOIIOKO, MACIO CIIHB., COMb HO1L.) 150 3,09 447 20,1 132,99 371
3aBTpak
HanuTok 13 MHUIMOBHUKA (unnoshx, caxap, TMMOH, Boaa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 miIeHNnIHbIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma cBexas 149 0,6 0,45 15,35 67,8 368
HToro 3a 3aBTpaK: 624 21,61 13,62 70,34 490,26
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Burouku peIOHBIE TO-JOMAITHEMY C MACIIOM (pue
MUHTas, KpyIa PUCOBast, YK, CyXaph TAHUPOBOUHbIH, AHII0, COJTb, MAcyIo 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
CJTHBO‘IHOC.)QO/].O
ITrope kapToenbHOE (kaprodens, Monoko, Macio cims., cotb Hoxt.) 180 371 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
HannTok 13 munoBHUKaA (ILIMIIOBHUK, caxap, JIMMOH, BOJIa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
I'pyma cBexas 167 0,67 05 17,2 75,99 368
HToro 3a 3aBTpaK: 698 22,67 14,61 78,76 537,2

BospacThas kateropusi: 7-11 Jjiet




3aKycKa MOPIHUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Pacconphuk JleHuHrpagckuii ¢ papiem (rossauna, kpyna
TepIIoBasi, KapTo(eb, MOPKOPBb, YK PEId., TOMAT NACTa, MACJIO TOJICOJH., 15/200 4,09 5,79 1331 121,69 167/998
OTypIIBI COJIEH., COJIb HOJL.)
l"yn;uu MSICHOM (roBsiiMHa, JIyK pemy., TOMAaT 11acTa, Maclio pacT., MyKa 100 117 12.47 359 173.43 550
066[1 ,COJIb HO11.) 50/50
MaKapOHHI)Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3EHS, 150 5,42 4,07 318 185,45 307
oo o)
Kom1ot u3 u3toma ¢ BI/ITaMI/IHOM C (usiom, caxap, iuMoHHas 200 01 0.43 2106 8851 435
e i R ol
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a obex: 782 26 23,5 98,03 707,63
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycKa MOPIMOHUPOBAHHAS (IOMHIOPEI CBEXHE) 100 11 0,2 38 214 982
Paccomnphuk JIeHuHrpagckuii ¢ hapiem (rossauna, kpyna
nepiIoBas, KapToQeb, MOPKOPBb, YK PEId., TOMAT MACTa, MACIIO TOCOJH., 20/250 513 7,27 16,72 172,82 167/998
OI'Yplibl COJIEH., COJIb HOJL.)
Fyn;ml MSICHOM (roBsitMHa, JIyK pemy., TOMaT MacTa, Maclio pacT., MyKa 100 117 12.47 350 173.43 550
06 ,COJIb HOJ1.) 50/50
e
MaKapOHHLIC N3CTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/IENTHS, 180 65 488 38,16 22253 307
[macyio cii)
Komnor u3 u3toma ¢ Butamuaom C (u3r0M, caxap, JIMMOHHas 200 01 043 21,06 88,51 435
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA, BOJA.)
X71e6 miIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 1024 27,88 25,76 105,02 783,42
HPIpO)KKI/I TMEYECHBIC C MACOM M PHUCOM (recto cn106., apur 75 9,2 8,58 28.19 226,78 60
Monanuk MSCHOI ¢ pUCOM, 5iH110, MacIIo pacr.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap-IecoK, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToOro 3a moJigHUK: 279 10,37 18,01 56,3 226,7
HToro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 57,98 55,13 224,67 1424,59
Hroro 3a nens 5. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 38,25 43,77 161,32 1010,12
Heneas 1 |
Jlenn 6
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet
[stiiuo Bapenoe | twr | 164 | v 0,09 2015 776101




Kama mosounas oBcsiHast ['epkynec ¢ Maciiom (xpyna

150/5 5,88 6,58 25,18 183,46 898a
I'C KzﬂCCUBaﬁ MOJIOKO, Caw-neCUK. COJIb ﬁ()ﬂ Macjo CHMB.)
3aBTpaK ByTep6pOIL C CbIPOM U MACJIOM (cwip Poccniickuid, macio ci, xie6 14/10/30 7,35 125 13,66 196,57 893
TIIIeH. {01)
Kaxkao-Hamutok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Mecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Hecept GppyKTOBEIiH 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 549 15,65 20,95 71,06 555,57
B03pacTHaﬂ Kareropus: 12 jer u crapuie
Sitno BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kama Moitounast oBcsgHas FepKyJ‘Iec C MAacCJIOM (xpyna 190/10 7.77 5,13 3348 211,17 8982
TEPKynecoBas, MOJIOKO, Caxap-1necok., COJb ﬁo,ﬂ., maciao C."H/IB.)
3aBTpaR ByTep6p0}:L C CBIPOM U MACJIOM (csip Poccniickuid, maciio ci, xie6 13/10/30 1,37 2,98 0,88 35,82 _
e iion
KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao TMOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Mecok) 200 2,16 5,36 14,38 114,39
JlecepT GpyKTOBBIH 1/100 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HToro 3a 3aBTpak: 593 18,2 19,74 62,24 499,41
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jetr
CyH-HaH].Ha JOoMalIHss C (I)apI_HCM ( J1anuia JOMaIIHsA POIIITOH, 25/200 3,81 5,8 10,73 110,33 694/998
S N QDK QRS0 RIS CONL IO
Kotnera He3Haiika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rossmuna,
CBMHMHA,MOJIOKO, XJIE6 MILHOIMP., JTYK pemy., i1, CyXaph MaHUp., Maclo MOJC. COJb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
iamp.) 80/30
TapHup Kala rpevyHeBast PACCHITIATAS (xpyna rpesnesas, 150 6.2 474 3798 21936 632
Oﬁea MacJ10 CJIMBOYHOEC, COJIb FIOH,)
HanmuTok M3 IMUMOBHUKA  (uwmmosnux, caxap, mmvon) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
Xneb pxxanoit BXII 20 1,32 024 7,92 39,12 -
MaH)IapI/IH 131 1,05 0,26 9,83 45,85 -
HToro 3a oben: 806 26,59 29,46 103,49 785,4
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cyl‘l-nal'm]a JOMalIHAA C Q)apmeM ( thapur., amma goMarHss 30/250 4,47 721 13,36 137,3 694/998
DOJUITOH, JIVK Pelry.. MOPKOBb. MAcIIo PAcT, Collb ﬁoun.)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossuna,
CBHHMHA,MOJIOKO, XJIe6 ML HOMP., JIYK Peld., siiL0, CyXapi MAaHUP., MACIIO HOAC. COJIb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
wnup.) 80/30
FapHI/Ip Kalla rp€4HeBasi pacChIyaTasl (xpyna rpeunesas, Macno 200 8,26 6,32 50,64 20248 632
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
HanuTok M3 MIUMOBHHUKA (ummoshu, caxap, mior) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667




X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xnebd prkaHoit 30 2,05 0,37 12,28 60,64 -
Manpaapun 158 1,26 0,32 11,85 55,3 -
HToro 3a o6en: 962 31 32,74 130,26 940,76
HHIOHIK& HBCTOHCKaﬂ" C CLIpOM (Tecto co0HOE JPOJIKEBOE, CBIP, 80 9,22 12,59 30,07 270,42 328
HOJI}IHHK Macio CIuB.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap,mvoi) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a moJaHuK: 275 9,26 12,59 39,26 307,34
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 51,5 63 213,81 1648,31
HTtoro 3a 1eHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 58,46 65,07 231,76 1747,51
Jlenn 7
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
[IyauHr U3 TOBSIAUHEI C COYCOM KPAaCHBIM OCHOB.
YA A Y P 105 16,2 16,78 2,45 211,31 804/370
Wnoko conp fion WB COVC KI’“C‘ 75/30
Puc OTBapHOﬁ (KpyIa pucoBast, Kpyna , Macjio CJHB., COllb H0j1.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpak
KommioT u3 cyXo(pyKTOB € BHT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
JIMMOH.KHCIIOTA, acKop0. KHCI0Ta)
X71e0 MIeHNYHbIA HOJUpOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 53,52 -
HToro 3a 3aBTpaK: 575 23,61 23,43 84,36 616,29
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[IyauHr U3 TOBSIAUHEI C COYCOM KPAaCHBIM OCHOB.
YA At Y P 120 18,51 19,18 2,8 257,87 804/370
(roBsiiMHA, AHII0, MOJIOKO, COJIb HOJI., MAcJIo CJIMB, COyC Kpac.) 80/40
3aBTpaK Puc OTBapHOﬁ (KpyIna pucoBast, Kpyna , Macjio CJHB., COllb {oj1.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
KommoT u3 cyXo(pyKTOB € BHT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpO. KHCIO0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpak: 620 26,22 25,87 86,75 684,66
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982




Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMHU H € QapIIEM (papu ros.,

20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998
KapTo(enb, ropox,MOPKOBb, JIyK PEITd.,CONIb HOIHP., MACIIO PACTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO B JIYKOM , ,
Oden y p YIOM (ronazsa, wopsose, 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pemny., MacJio noJco., TOMaT, MyKa MIIeH., COIb i/'lﬂl(ﬂp.) 50/70
MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHBIC (makaponnsie wsnenus, macio 160 5,78 4,34 33,92 197,81 307
CITMBOYHOE, COJIb HOL)
Yaii ¢ THMOHOM (4aii, caxap,1MMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pxkaHoit 23 152 0,28 9,11 44,99 .
Hroro 3a oben: 790 32,97 29,11 89,11 750,11
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MopIHOHHas (OTypIbI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU U € (apIIEM (papu ros., 25/250 108 931 1828 2001 157/998
KapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JTyK PErd.,COib HOJMP., MACJI0 PaCTHUT.)
Oben MsICO TYIIEHOE ¢ MOPKOBBIO U TYKOM
y P YIOM (ronazmsa, wopsose. e 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pery., Macio Mo CcoI., TOMAT, MyKa IIIeH., COTb Hoaup.) 50/70
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (makaponmsie n3aemus, Macio 200 7,22 5,42 424 247,26 307
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,imvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNYHbIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a oben: 953 36,72 32,07 100,99 839,41
Bynouka ['peOemIok ¢ MOBUIIIOM (syxa, caxap-necox, apo, 75 49 58 438 249.78 332
HOH}IHHK MOJIOKO T/II, SIHII0, Caxap-MecoK, MOBHLIO)
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a moJaHNK: 275 6,3 6,2 66,6 350,18
HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 52 64,57 204,39 1506,61
Htoro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 54,69 68,22 214,71 1591,68

Jlenn 8

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




butouku pyOsiCHHBIC U3 KYPHIIBI C MACTIOM  (¢ure kypusoe,

100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
x1eb, cyxapH, CoJb 0/, MaclIo pacT., TOMaTHas [1acTa, BOJa, MyKa) 90/10
3aBTpaK HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COb HomHp. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yalii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 238 2,14 0,71 29,99 124,95 -
HToro 3a 3aBTpaK: 658 25,19 16,12 93,65 610,4 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Burtouku pyOneHHbIE U3 KYPHIBI C MACIIOM ,
py ypunt (brre xypurioe 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
x71€0, cyXapH, coib HoJI, Macjo pact., ToMaTHasl 11acTa, BoJia, MyKa) 90/10
fio; 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpaK HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP.) 180
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 265 2,39 0,8 33,39 150,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 736 26,29 16,97 102,96 669,66
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(l'OB)lﬂlfllla, Kapmd)enb, Kauycla, CBEKIIa, MOpKOBb, JIyK pell'—l., TOMaT 1acrta, Macio pacl:, 20/200 3’97 5’77 10,81 111107 165/998
COJIb HOJL.)
KOTﬂeTa Meura ¢ maciaoMm ( MHHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJe0 I,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
MOJIOKO, JTYK PEITH., CyXapH TaHUP., Macyo PacTHT., Macio CIic) 90/5
H}ope KapTO(1)e.]'H)HOC(Kapm(benh,monoxo 3,2%,Maci1o CIMB,COob HOL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
O6en
Komnot u3 xkyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mimon.xuciora, ackop6. 200 0,99 0,06 18.36 77,94 6692
KHCIIOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Xi1eb prkaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0110K0 cBEXEE 167 0,67 0,67 16,37 74,15
Hroro 3a odexn: 890 27,77 26,75 106,24 776,8 -

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Bopm u3 cBexeit kammycThl ¢ kKapTodernem, ¢ papirem

(FOBﬁﬂHHa‘ KapTU(‘)eﬂb, Kammycra, CB€KJ1a, MOPKOBb, JIYK peI4., TOMAT nacra, Macjo pacT., 30/250 5'05 7'34 13’76 141’36 165/998
coub iio.)
Kotiera Meura ¢ macioMm ( MHHTai, CBUHMHA, MaHKa, XJIeb I,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK Perd., CyXapH MaHUP., MAacilo PACTHT., MaclIo CJic) 90/10
Oﬁeﬂ Hlope KapTOq)eHBHoe(KapTocbenb,Mom)Ko 3,2%,Macio CIMB,coIb HOJL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCIIOTa)
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S6moko cBexee 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
HToro 3a oden: 951 29,59 29,06 109,48 817,91 -
ByHOqKa C MOBUJIOM O6CBIHH35{ (MyKa, caxap-IecoK, JAPOKIKH, 75 4,74 2,57 42,16 209,04 340
MAacJIo CJl. COJIb HOAup., uowwm)
Monanuk MooKko NUTLEBOE B TI/y 1/200 6 6.4 9.4 120 -
Hroro 3a moJIHNK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 62 50,905 251,45 1701,8
Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jier u crapiie 48,15 40,905 185,94 1304,27
Hennb 9
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3ariekaHKa TBOPOYKHASI C PHCOM CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Necok, Kpyna pucoBas, IO, Maclo pact., CyXxapH 160/30 22,06 1061 53.29 396,88 187
TIAHUPOB., CMETAHA. Crz CHHOE IVIOJ'H)KO)
3aBTpaK Kod)eﬁm)lﬁ HaUTOK 371aKOBBIM (kodpeitHbIii HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOIUpOBAHHBIN 26 195 0.26 1326 63,18
s16110K0 cBeXEe 188 0.75 0.75 1842 83,47
HTroro 3a 3aBTpak: 585 26,27 12,75 97,58 610,18
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
3anekaHka TBOPOXKHAs C pPUCOM CO Cr'yIICHHbIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1ecok, Kpyla pucoBas, siLio, MaclIo Pact., CyXapH 180/30 24,38 173 58,01 438,66 187
IIAHHDOB . CMCTaHa, CTYNICHHOE MOJIOKO)
3aBTPﬂK KOd)eﬁHLIﬁ HAIUTOK 3JIAKOBBII (koeiiHblil HAMMTOK, MOJIOKO, caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066




X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,88 025 12,75 60,75
SI6110KO CBEKEE 182 0,73 0,73 17,84 80,81
Hroro 3a 3aBTpak: 597 28,5 13,84 102,11 646,87
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger
3akycka NopHuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ GPUKATCTBKAMHE (dpukanensii wcisie, 20/200 6.5 853 1454 16115 698/1067
KaETOQenb, MOPKOBE, JIVK PEIrd., MacJio pact., coitb iioJ.)
I1moB us3 HHﬂeﬁKH C OBOLIIAMM (¢pune nnzeiiku, puc, MOPKOBB,, JTyK 55/210 27,11 22,9 52,35 523,91 1041
Oﬁeﬂ PpeIL., Macio pactT., TOMAar, Colib HoJ.)
Komnot u3 cyxohpyKTOB ¢ BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKopG. KHCJTOTEI)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 20 15 02 10,2 48,6 -
X1eb pxaHoH 19 1,25 0,23 7,52 37,16 -
Hroro 3a odexn: 795 37,75 32 106,82 866,28
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXKHE) 105 1,16 021 3,99 22,47 982
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ GPUKATCTBKAMHE (dpkanensyi wiciie, 20/250 8,03 10,47 17.85 197.77 698/1067
kapToQelib, MOPKOBb, JIYK PeIly., MacJio Pacrt., CoJib HOJL.)
Oﬁea HHOB Hu3 I/IHZLGI?'IKPI C OBOILLIAMM (¢use unpeiiu, puc, MOPKOBb,, JIyK 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
per., Macio pacT., TOMar, colib HoJ1.)
Komnot u3 cyxohpyKTOB € BUT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, ﬂCKOpﬁ. KVIC}TOT&)
X71e0 MIIeHNYHBINA HOIUPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Xeb pxkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a o6exn: 895 4293 35,57 125,92 995,58
HI/IpO)KKI/I IICYCHBIC C MACOM, JIYKOM (tecto cn106., hapm 75 10,35 8.08 27,67 234 60
HOJIIIHPIK MSICHOH C JIyKOM, SIHII0, Macjo pacT.)
Yaii ¢ CaxXapOM (uaii, caxap-mecok) 200 0 0 9,08 36,32 663




HToro 3a moJiaHUK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
Hroro 3a nens 9. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 74,37 53,73 241,15 1746,78
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 36,62 21,73 134,33 880,5
Jens 10
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Komobxu «IIpuMopne» ¢ cOycoM OENBIM (rop6yua,
pHUMOp Y (ropOyusa, kpyria 110 14,51 10,11 6,41 174,61 256
PpHCOBasi, JIyK perd., Maclio pact., COJIb HOAUP., COyC Oeblil) 80/30
Hlope KapTOq)eHBHoe(KapTocbenb,Mom)Ko 3,2%,Macio CIIMB,coNb Hol,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Yail 4epHBIH (uail, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Poramuk CaXaprIﬁ (MyKa, MaclIo CIL., Siilo, caxap-Tecok, COAa, CoJb HOA.) 60 58 175 41,74 247,66 385
HToro 3a 3aBTpaK: 533 25,39 32,36 80,52 614,91
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Konooku «IIpumopbe» ¢ coycoM OeIIbIM (rop6
pumop Yy (ropbyuia, kpyna 115 15,17 10,57 6.7 182,55 2%6
pHCOBasi, JIyK perrd., Maclio pacT., COJb HOAHP., COyC Oelblii) 85/30
HIOpC KapTO(1)eHBHOe(xap'l'()(beub,moum(o 3,2%,Maclio CIUB,COb HOIL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
Yaif 4epHBIN (uaii, sora) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 miIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Poramnk CaXapHLIﬁ (MyKa, MacJIo CIL., 110, caxap-1ecok, Coja, CoJib HO.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385
HToro 3a 3aBTpaK: 560 26,75 33,72 85,34 651,88
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
[Iu u3 cBexel KamycThl ¢ Kaprodenem U (apirem
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JTyK PeITd., TOMAT acTa, Maclo pact., Collb 10/200 3,63 551 6,7 90,9 197/998
fiox.)
[[THuLENb MACHOH € COYCOM KPACHBIM (wco rossmsa,
CBHHMHA, XJI1€0 ILIEH., COJIb HOJ., CyXapb MAHUP., L0, MAcIo PaCcT, COYC KPACHBIl OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
Oﬁeﬂ HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Macno c1us., Coltb Hoaup.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
KOMHOT N3 U3rF0Ma C BUT C ( U3I0M,Caxap,acKOpOMHOBast KUCIIOTA, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435

| | JIMMOHHAas ](HCI'IOTB)




X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9
X71e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
banan 236 2,12 0,71 29,74 133,81
HTtoro 3a oben: 897 26,61 32,21 123,87 891,7
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie
o e e e e, | 20250 708 11687 1971098
fon.)
]_HHI/II_IGJ'IL MSICHOH C COYCOM KPACHBIM (msico rossmina,
CBHHHHA, XJ1€6 MIIEH., COlb HOJL., CyXaph MAHMP.,Ai10, MACI0 PacT, COYC KPACHBIH OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
Ooen IlepmoBKa OTBAPHAS (xpyna nepuosas, Macno cams., coms fiomp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Kommnort u3 :/13}0Ma ¢ BUT C ( ustom,caxap,ackop6unosas xucrora, 200 01 0,43 21,06 88,51 435
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
banan 258 2,32 0,77 32,51 146,29
Hroro 3a odexn: 1010 27,94 34,5 129,37 939,8
Kopxuk «3aropckuii» (myka, caxap-neco, maciio cit., siio, 75 553 774 48,98 2877 14
MoaaHuk MOJIOKO, BAHHUTHH, MACJIO TIOJIC.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, woitoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HToro 3a NOJIHUK: 279 6,89 9,15 51,12 314,39
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer e 41,36 174,99 1206,09
Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 77,76 79,22 306,41 2249,77
CpenHee 3HaAYCHME 32 IEPHOJ 1O 3aBTpakam 7-11 jer 20,051 19,136667 | 81,85555556 572,1833333
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 jer 25,761 28,085556 93,072 702,77
CpenHee 3HaAYCHHE 32 TIEPHOJ 1O noJaHUKaM 7-11 et 9,423333333 | 10,8945 42,484 273,511
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 IepHo] 10 3aBTpakam 12 Jietr u crapuue 18,81 19,368889 70,273 498,769
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovexam 12 jer u cTapme| 27,975 29,26 102,468 787,214
CpenHee 3Ha4YeHHUE 32 MEPUOJ O MOJAHUKAM 12 JieT U cTapie 7,9653 11,058 47,051 321,743

















































